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Foto: Signe Vreim Østtveit
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«Og la oss ikke komme 
i fristelse, men frels oss 
fra det onde»
Det er fastetid og vi har nettopp startet på 
40 dagers faste, som begynte på askeons-
dag, 2. mars og varer til påskeaften 16. 
april. Snart kommer påsken som inne-
holder det store drama av svik, tortur, 
korsfestelse og oppstandelse. Det er lys og 
mørke, liv og død sammentrengt på en 
kort uke hvor det veksler mellom den dy-
peste sorg og fortvilelse til et spirende håp 
av tro for de 12 disiplenene som fulgte Je-
sus. To av disiplene ble denne påsken satt 
på sitt livs store prøve: Judas forrådte Jesus 
for 30 sølvmynter og gjorde seg skyldig i 
at Jesus ble korsfestet. Peter fornektet Jesus 
og sa at han ikke kjente ham, men angret 
senere bittert og vendte om fra sitt fall.   

Etter oppstandelsen skulle Peter få møte 
den oppstandne frelser som tre ganger 
spurte Peter om han elsket ham. Tre 
ganger måtte Peter bekrefte sin anger og 
sin kjærlighet til Jesus: «Herre, du vet alt. 
Du vet at jeg har deg kjær». Peter gikk 
fra svakhet til styrke, han ble fylt av Guds 
Ånd og kraft. Han var elsket og tilgitt av 
Jesus.

Kristendom er ikke et utstillingsvindu av 
mennesker som er feilfrie og vellykkede, 
kirken er et vindu av mennesker som har 
fått sine sprekker og riper av nederlag og 
fall, det er mennesker som har mottatt 
Guds nåde og tilgivelse og som tror på 
Jesu oppstandelse.

Jesus ble i løpet av sitt liv fristet av men-
nesker og djevelen til å gå utenom korset 
og lidelsen, men han fullførte sitt oppdrag 
og tok på seg straffen for all verdens ond-

skap og synd. Han gjorde det for å slette ut 
vår gjeld av ondskap, synd og ukjærlighet. 

Jesu forsoning mellom verden og Gud 
nådde sitt høydepunkt når Jesus døde på 
korstreet og skapte fred. «Ved hans sår ble 
dere helbredet» skriver Peter i 1. Peters 
brev og minner oss om at Jesu blodige 
sår på hans kropp den gang, kan gi liv og 
helbredende håp for oss. 

Vi lever i en verden full av ondskap der 
Jesus har lovet å være sammen med oss 
og seire over ondskapen. Mange lider i 
dag og roper ut sine fortvilede bønner. 
I det krigsrammede Ukraina samles 
barn og mødre i bomberom der barn og 
voksne gråter. Sammen med dem og hele 
vår kirke ber vi den siste delen av Fader-
vårsbønnen ; «Frels oss fra det onde», frels 
oss fra krig, død og fortvilelse. La ditt rike 
komme, Amen.

God påske!

Axel J. Bugge

Kyrkjeverje

Martin 
Stærk

915 77 038
martin.stark@mtkyrkje.no

Sokneprest:

Axel J. 
Bugge

454 77 020 
axel.bugge@mtkyrkje.no

Organist: 

Rolf 
Axelsen Lie

951 83 114
rolf.lie@mtkyrkje.no

Trusopplærar

Signe Vreim 
Østtveit

971 82 146
signe.osttveit@mtkyrkje.no

Kyrkjetenar/
kyrkjegardsarbeidar: 

Håkon 
Holtar

906 16 806

Kontorfullmektig: 

Dagne 
Mo

404 31 829
dagne.mo@mtkyrkje.no

Diakon og vikarprest: 

Ivar
Solbu

932 85 202
ivar.solbu@mtkyrkje.no 

Korleiar: 

Grete 
Hasselgård Sele

915 56 348
grete.sele@mtkyrkje.no

Kyrkjetenar/
kyrkjegardsarbeidar:

Per Johan 
Nordvik

913 89 533

Kyrkjetenar:

Håkon 
Mæland

957 51 519

Tilsette i Bø kyrkjelyd
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Hilsen fra 
kirkevergen
Endeleg har samfunnet åpna opp igjen, 
og me kan jobbe for fullt utan restriksjo-
nar. Det er veldig godt. Me håpar og ber 
om at det vil vare. Så håpar me også at 
alle de som les kyrkjebladet finn vegen 
til nokre av arrangementa våre. Tida 
med pandemi har kanskje ført til nye 
vanar, men me håpar de vil finne vegen tilbake til gudstenester, kor, Give me five, 
Z-ungdom, kyrkjekaffe, bøn for bygda og alle andre arrangement. Me gler oss til å 
feire påske i kyrkjene igjen, etter to år utan påskegudstenester.

Me har nå sendt ut faktura for blomsterstell på gravstader for sommaren, og vil 
snart sende ut faktura for festeavgift. Dersom det er spørsmål om dette, er det bare å 
ta kontakt med oss på kyrkjekontoret.

Soknerådet og fellesrådet jobbar nå med planer for ombygging og tilbygg på ka-
pellet på Bøhaugen (Tomaskapellet). Kapellet vil framstå omtrent som det er, men 
resten av det eksisterande bygget vil bli eitt stort rom som kan brukast til kyrkje-
kaffe, mindre gravferder, korøvingar, søndagsskule m.m. I tilbygget vil det bli kjøle, 
toalett og lager. Me håpar å kome i gang med ombygginga til hausten. Dersom 
nokon ønsker å vere med på finansiering, så har me givarteneste til dette prosjektet. 
Informasjon er å finne på nettsida vår bokyrkje.no.

Helsing frå
Martin Stærk, Kyrkjeverge

Deg være ære, 
Herre over dødens makt!

Når jeg nå skulle få velge meg ”min påskesalme» tenkte jeg det skulle bli noe vanskelig for 
det er jo så mange utrolig fine og flotte salmer til påsketida! Allikevel ble det nokså enkelt å 
velge denne gangen. Det måtte bli ”Deg være ære”.  Med kriger så nær og med frykt og usik-
kerhet, med alle disse redsler og lidelser rett inn i hverdagen, måtte jeg velge en «seierssang»! 
En påminnelse om en seier vi alle kan være del i og lovsangen vi responderer: DEG VÆRE 
ÆRE, HERRE OVER DØDENS MAKT. 

Jesus måtte lide og dø for at vi skulle gå fri. Så kom påskemorgen. Jesus er ikke lenger i gra-
ven. Han har stått opp fra de døde. I grålysningen på morgenen gikk kvinnene til graven og 
da de kom fram ble de møtt av en engel. Kvinnene ble redde, men engelen sa ”Frykt ikke!” 
La oss ta med oss disse ordene også vi når vi nå går inn mot påske, FRYKT IKKE, og la oss 
synge sangen sammen: 

Deg være ære, Herre over dødens makt!
Evig skal døden være Kristus underlagt.
Lyset fyller haven, se, en engel kom,
åpnet den stengte graven, Jesu grav er tom!

Se, Herren lever! Salig morgenstund!
Mørkets makter bever. Trygg er troens grunn.
Jubelropet runger: Frelseren er her!
Pris ham, alle tunger, Kristus Herre er!
 
Frykt ikke mere! Evig er han med.
Troens øye ser det: Han gir liv og fred.
Kristi navn er ære, seier er hans vei,
evig skal han regjere, aldri frykter jeg.
 
Deg være ære, Herre over dødens makt!
Evig skal døden være Kristus underlagt.
 
Nr. 197 i Norsk salmebok
Tekst: L. Budry
Oversettelse: Arne Fjellberg 
© Norsk Musikkforlag
Musikk: G. Fr. Händel

Med håp om at alle får ha en fin 
og meningsfull påske! 

Organist Rolf Axelsen Lie 
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Bøn for bygda
Hver eneste tirsdag klokka 14, 
året rundt, samles en liten gruppe 
Midt-Telemarkinger i Tomaskapellet 
for å be. For bygda vår. 

Tomaskapellet ligger ved siden av kirken, et 
lavt steinbygg som ikke gjør mye ut av seg, 
men som rommer bl.a. et lite kapell. Døren 
er åpen døgnet rundt. Dit kan en gå og være 
stille, tenne lys, be, gråte, søke hvile.. . Om 
du kjenner at du trenger å være alene, eller i 
stille samtale med noen, er Tomaskapellet et 
godt sted å gå til. Alle er velkomne.

I mai er det fire år siden «Bøn for bygda» 
startet opp. Bøn, som er en bærebjelke for 
kirker og folk, ble etablert som et fast arbeid 
i Bø kirkes menighet. Det er et arbeid som 
er foreskrevet i Bibelen, som gjøres i tro, og 
som for det meste er usynlig. Resultatene 
er derimot ofte synlige. Under «Bøn for 
bygda» bes det nå for menighetene i Bø og 
Sauherad/Nes, og hele kommunen delt opp 
i ulike punkter. Folk i alle aldre blir bedt 
for, det bes for arbeidslivet, for kommunens 
folk og avgjørelser, for frivillighet, de som 
sliter, de som leder, helsepersonell og syke, 
NAV, skoler og barnehager, bare for å nevne 
noe. Til sammen rundt 40 bønnetemaer. En 
times samling, der ulike steder, mennesker 
og saker løftes frem i bønn til Bibelens Gud. 
Noen av de som kommer til bønnesam-
lingen har vært med fra starten, andre har 
kommet til. Noen kommer hver gang, andre 
innimellom. De gleder seg over tydelige svar 
på mange bønner. 

Arne Slagsvold (76) er en av dem som har 
blitt med.

Han er for mange i bygda en kjent skikkelse, 
en skogens mann. Han har vært lærer på 

Jønnbu leirsted i 25 år, og speiderleder i 
mange år. Ved spørsmål om bønn, forteller 
han om en speidertur han ledet sammen 
med en annen, der de hadde ansvar for 
unges liv i en farefull situasjon:

‘Dette hendte for ca. 20 år siden. Vi var to 
speiderledere i Bø speidergruppe som hadde 
med oss 8-10 speidere på 14-15 år, samt 
en bikkje med pulk. Vi skulle gå på ski fra 
Haukeliseter til Hovden for første gang, en 
tur med to hytteovernattinger. Løypa var 
merket av Turistforeningen. Det gikk fint til 
å begynne med, men så begynte det å snø 
veldig tett. Etter hvert nådde snøen over 
kneet, og det tok voldsomt på kreftene. Vi 
slet oss oppover. Skituren tok lenger tid enn 
beregnet. Planen hadde vært å være fremme 
på første hytte før lyset forsvant, men da vi 
til sist nådde frem til det som heter Turist-
skaret, som er det høyeste punktet på turen, 
begynte det å bli mørkt. Derfra måtte vi ned 
et bratt og ulendt terreng, og med så mye 
snø ble det rett og slett litt farlig. Samtidig 
var det så langt og vanskelig å gå tilbake at 
det ikke var noe alternativ. Vi samlet oss 
der sammen og ba til Gud, før vi rådslo, og 
bestemte at vi skulle kjøre ned en og en. Det 
var langt, om lag 100 m luftlinje. Jeg kjørte 
først og sto nede, og den andre lederen sto 
der oppe. Vi signaliserte med fløyte hver 
gang en var kommet ned, så neste kunne 

kjøre. Jeg var redd for at det skulle være 
farlig, og kjente tungt på ansvaret for hver 
og en av speiderne. Vi brukte lang tid på 
dette. De som kom ned måtte stå i mørket 
og kulden og vente, men ikke gå noe sted. Vi 
prøvde å synge, hoje og slå floker for å holde 
motet oppe og ikke fryse for mye.

Da alle var nede, begynte vi å gå igjen, men 
vi fant ikke merkestikkene! Selv om vi hadde 
kart og kompass, ble det en del gåing i sikk-
sakk. Trette og slitne var vi alle sammen. 
Så var det slik at en av speiderne, som var 
datteren til pastoren i pinsemenigheten, ba 
– uten at vi visste noe om det - at vi skulle 
finne merkestikkene. Kort tid etter hun ba, 
dukket stikkene opp og ledet vei til hytta. 
Vi var fremme ved midnatt. Totalt utslitte, 
men trygge. Den takkestunden vi hadde 
etterpå… Det hadde gått bra, og vi følte Gud 
hadde vært med oss.

Jeg var fryktelig takknemlig for situasjonen 
sånn som den ble – at det gikk bra’ avslutter 
Arne med et tungt sukk. 

Om bønnen i Tomaskapellet, og hva det be-
tyr for ham personlig, sier han: ‘Det at vi ber 
for hele bygda, på den måten vi gjør her, det 
var noe nytt for meg og jeg likte det veldig 
godt. Det med å be for forretningslivet var 
en helt ny opplevelse for meg’ sier han og 
humrer, ‘men det er jo så viktig. At vi ber for 
dem som får livet til å gå videre i samfunnet 
vårt. Og det at vi ber for våre nye lands-
menn, og folk som strever med livene sine 
på forskjellig vis, at vi ber for dem – det er 
viktig og meningsfylt. Og jeg tror det virker. 
Ja, jeg tror det virker’. Arne er både far og 
bestefar for noen som har kommet hit som 
flyktninger, og har et stort hjerte for dem. 
’Det føles så godt når jeg har vært her. Jeg 
lever alene, og det er godt å være sammen 
med andre. Og som det står i Bibelen, Jesus 
sier at der to eller tre er samlet i mitt navn, 
der er jeg midt iblant dem. Det er godt å 

være her, det har høynet min livskvalitet.’

Korona eller ei – her blir det bedt

Det har vært bønn gjennom hele koronati-
den. Med 1-meteren intakt. Det har vært en 
kilde til glede, styrke og håp for deltagerne. 
Noen ganger har folk kommet og bare vært 
til stede uten å være med i bønnen, men har 
gått styrket hjem etter å ha blitt velsignet. 

Du er også velkommen! 

Alle som ønsker forbønn, dvs at noen ber 
for dem og situasjonen deres, er varmt 
velkomne til å ta kontakt. Om du ikke er 
vant til å be, eller ikke selv tror på Gud, men 
kjenner at du ikke klarer å bære byrdene 
dine alene, så vit at de som samles i bønn 
i Tomaskapellet tror, og de kan bære deg 
frem i bønn og dele byrdene dine. Du vil bli 
tatt imot i kjærlighet. All personlig bønn er 
konfidensiell, så ingen trenger å være redd 
for at deres situasjon skal bli omtalt utenfor 
bønnestunden. 
Du kan komme selv, eller bare fortelle hva 
du vil ha forbønn for.
Send sms med teksten ‘ønsker forbønn’ til 
Anne-Lene (tlf: 41305480) så blir du kontak-
tet, eller ta kontakt med sogneprest Axel 
Bugge.

«Bøn for bygda» hvor Arve Slagsvold  er trufast 
med.

Tomaskapellet hvor det er «Bøn for Bygda» kvar 
tysdag.
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av Grete Hasselgård Sele

Søndag 10. april, palmesøndag, er 
det duka for stor konsert i Bø kyrkje. 
Kyrkjekoret, Seltin og regionskoret 
SØK har med seg Helga Samset, Hilde 
Norland Gundersen, Andreas Hoff, 
Jakob Leirvik og eit seksmanns orkester 
når dei urframfører «Pascha iuvenalis». 
Pascha iuvenalis er eit bestillingsverk 
frå Ung Kirkesang, og tittelen tyder 
«påske for ungdom». - i alle aldrar legg 
vi til sjølv. Arve Brunvold har skrive dei 
tekstane som ikkje er reine bibeltekster. 
Heile påskedramaet blir beskrive, frå 
inntoget i Jerusalem palmesøndag, 
til oppstoda på påskedagen. Odd 
Johan Overøye har tonsett det heile og 
beskriver verket slik selv:

”Pascha Iuvenalis er eit nytt påskeverk 
i nynorsk språkdrakt, basert på 
pasjonsfortellinga og kommenterande 
songtekstar av salmediktaren Arve 
Brunvoll. Prosjektet er eit møtepunkt 
mellom unge korsongarar med utspring 
i Ung kirkesang og profesjonelle solistar/
musikarar. Uttrykksmessig er dette 
eit verk med hovedtyngd i «rytmisk-
musikk-landskapet», med referansar 
til alt frå gospel, musikal -og cabaret til 
meir klassiske, modernistiske teknikkar. 
Første offentlege framføring med 
utdrag frå verket fann stad 24. oktober 
2021 under Egil Hovland-festivalen 
i Fredrikstad. Fullskalaversjonen har 
premiere palmehelga 2022 i Bø kyrkje 
i Telemark.” ”Basert på responsen 
fra Fredrikstad og med tanke på Ung 
kirkesang sitt omfattande nedslagsfelt 

har eg som komponist håp om at Pascha 
Iuvenalis skal bli eit verk med stort 
brukspotensiale, herunder at det skal 
dekke eit repertoarbehov i påsketida for 
den unge målgruppa.” 

Konserten er midt på dagen, nærare 
bestemt klokka 15.00, og kjem til 
å bli ei mektig start på påska for 
tilhøyrarane.
Det blir billettsal på førehand og i døra.

Påsken 
dag for dag
Palmesøndag
Jesus rir inn i Jerusalem på en eselfole! 
Ikke på en stolt hvit hest… Dette er 
profetert hos profeten Sakarja 9,9. Den 
himmelske konge er igjen ved vår side.

Skjærtorsdag
Det siste måltid med disiplene. 
Nattverden innstiftes. «Dette ER mitt 
legeme. Dette ER mitt blod. Gjør dette 
til minne om meg». 
Den skjebnesvangre kvelden da Jesus 
vasker disiplenes føtter. Forræderiet. 
Svikene. Jesus står alene tilbake. 

Langfredag
Den endeløse dagen. Den grenseløse 
smerten. Les og la det synke inn!

Påskeaften
For disiplene må det ha vært skuffelsen 
og tomhetens dag. På sabbaten, jødenes 
helligdag, står alt stille. For de elleve 
må stillheten ha vært øredøvende. For 
Judas…….?

Påskedag
Det er morgen og kvinnene kommer til 
graven for å salve liket. Det «umulige» 
har skjedd. Den levende viser seg for 
Maria Magdalene og deretter for flere. 
Selv ikke profetene kunne  spå dette. 
Bare Hosea antyder: «Han gjør oss 
levende etter to dager, den tredje dagen 
reiser han oss opp, så vi kan leve for 
hans ansikt». (Hosea 6,2). Fortellingen 
om Jona i hvalfiskens buk peker også i 
samme retning. Ikke rart at disiplene 
svever mellom glede og fortvilelse, 
mellom håp og vantro.

Disse enkle, korte setningene kan være 
en god daglig meditasjon nå fram mot 
påske.

Av Ulf Vege

Arve Bruvoll er 
salmediktar og 
teolog som kom-
mer til Bø søndag 
10. april 

Pascha iuvenalis - «påske for ungdom»
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I skrivande stund er det vanskeleg å konsentrera seg, Europa pregast av 
krig.  For dei fleste av oss er det noko nytt og særs skremmande at bomber 
og granatar brukast for å drepe i nærområde vårt i Europa.  Ekstra vondt 

og vanskeleg blei det då dei snakka om å bruke atomvåpen.  
Bileta set seg fast på netthinna, av soldatar i kamp, men endå meir 

av born som gret i fortviling og redsle.

Av soknediakon og vikarprest Ivar Solbu

I 1994 fekk eg vera fredsobservatør i 
Sør-Afrika.  Landet skulle gjennomføre 
sitt fyrste demokratiske val, der sjølv 
presidentkandidaten på 77 år skulle 
få stemme for fyrste gong.  Landet var 
prega av store konfliktar og mykje vald.  
Det var mange forskjellige observa-
tørgrupper i landet, mi gruppe hadde 
utgangspunkt i kyrkja.  Vi var i ein liten 
by på austkysten av Kwa Zulu Natal: 
Port Shepstone.  Vi hadde mange opp-
gåver, men det viktigaste var å prøve å 
skape kontakt mellom mennesker og 
grupper.  Vi  skulle også vere til stades 
der det var store folkemengder, som 
ved demonstrasjonar, politiske møter 
og gravferder.  

Fyrste påskedag drog vi til gudsteneste, 
naturleg nok.  Det var ein god veg å 
køyre, vi skulle til Jerico mission, ein 
stad langt ute på landsbygda.  Gudste-
nesta, som skulle ha stara kl. 13.00, kom 
i gong ei god stund etter det.  Kyrkja var 
fullsett, når dei fyrste som kom starta å 

syngja, var det signalet på at no startar 
det.  Det var flest kvinner og born. 
Presten var frå Polen.  Han kunne ikkje 
zulu, og svært lite engelsk.  Det gjorde 
ikkje noko.

To gonger i løpet av gudstenesta «tok 
det heilt av».  Første gongen var under 
lovprisinga, Gloria: Ære vere Gud i det 
høgste, og fred på jorda blant menneske 
som Gud har glede i.  Englesongen frå 
Betlehemsmarka.  Her var det viktig å 
syngje om fred.  Ingen organist be-
stemte når songen var slutt, her song 
ein til alle var ferdig. Det tok nærare eit 
kvarter.  Og det var ikkje berre song, 
men dans og helsing på ymse vis var ein 
del av det heile.

Andre gongen var då det skulle vera 
nattverd.  Kyrkjelyden vart oppfordra til 
å helsa kvarandre med fred: Guds fred 
vere med deg!  Dei trengte ikkje å bli 
nøda.  Igjen var det song, dans og klem-
ming.  Igjen gjekk det eit nytt kvarter.

Det vart ein lang gudsteneste, og han 

Von om fred

Då  kan du betale inn et valt beløp på giro blanketten som ligger ved.
Vi er svært takksame for den gåva du vil gje!

Kontonummer: 2801.53.52096, merk med «Gåve til kyrkjebladet»
Vippsnummer: 632120

Beste helsing redaksjonen.

Kan du tenkje deg å gi ei gåve til arbeidet med 
kyrkjebladet som kjem ut 4 gonger i året? 

sit fast inni meg.  Trua på fred og vona 
om fred var det særs viktig å halda 
levande, midt i eit daglegliv prega av 
drap, hus sette i brann og mange andre 
grove valdshendingar.  Det var dette 
håpet ein hadde å klamra seg til, det 
var det som kunne hjelpe ein til å halde 
seg oppe.  Påska gjev alle ein sjanse til 

å klamra seg til vona, for som det står 
i 1. Petersbrev 1, 3: Lova vere Gud, 
vår Herre Jesu Kristi Far, han som i si 
store miskunn har fødd oss på nytt til 
ei levande von ved Jesu Kristi oppstode 
frå dei døde! 

God påske!
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Hvorfor valgte dere Lifjell?

Gjennom Tryms arbeidsplass hadde 
vi tilgang på firmahytter i mange år. 
Etter hvert begynte han å se på hytter 
til salgs, innen en radius av to timer fra 
Horten. Vi var vant til Lifjell gjennom 
bruken av firmahytter, og da hytta vår – 

som vi kaller ‘Vesle-Eggen’ etter Eggen 
gård i Tynset – kom for salg i 2008, var 
vi så heldige å få kjøpt den. Den ble 
bygget på ’70-tallet.  Det var imidlertid 
nesten 10 cm høydeforskjell fra den ene 
ytterveggen til den andre! Den sto på 
pilarer, og vi bygget grunnmur rundt, 
samtidig som vi rettet opp hytta. Det 

Folk til fjells
Helt siden Sissel (57) og Trym (58) Eggen kjøpte hytta på Lifjell, har den 
vært flittig i bruk. Hver ferie og minst en helg i måneden er de selv der, 

og i tillegg brukes den av deres tre voksne barn og deres venner. Sissel og 
Trym bor i Horten, men bruker så mye tid på hytta at det føles som deres 
andre hjem. Da vi spurte om vi kunne intervjue dem til kyrkjelydsbladet, 

svarte dette blide og hyggelige paret ja med det samme.

Familien Eggen er en av de få hyttene vi vet om der 
grunnmuren er bygget til sist. Etter at 
vi kjøpte den har vi bygget på til nesten 
dobbelt størrelse.

En typisk helg på hytta: hvordan ser 
den ut for dere to?

Vi kjører fra Horten på fredag, stopper 
på Notodden og handler, og kommer 
fram på ettermiddagen. Da er det alltid 
pizza. På lørdag blir det som regel en 
kortere eller lenger tur i fjellet, avhengig 
av været. Etterhvert har vi også utforsket 
turmuligheter i nærmiljøet til Bø, hvis 
det er tåke eller dårlig vær på fjellet 
(men det er det jo nesten aldri…) På 
søndag drar vi alltid i kirka, dvs Trym 
drar alltid og Sissel er ofte med. Vi tar 
også en tur på fjellet den dagen, eller 
en annen tur i nærområdet. Vi utnytter 
også ulike kulturtilbud i Bø og omegn: 
Villa Lunde, Gullbring, Bø prestegard, 
Hørte dampfarveri, Nyhuus galleri, etc.

Hovedsaken på hytta er avkobling og 
fred. Og fred blir det alltid, uansett hvor 
mange unger eller andre vi har med 
(noen ganger har vi med venner med 
barn). Det er fred bare i å hvile øyet 
på Gygrestolen når sola går ned, eller 
se nedover til Ulefoss og Norsjø. Hvor 
lenge har Lunde sol i dag, mon tro? 
Alle solnedganger og soloppganger må 
avbildes av Sissel, så hun har det ganske 
travelt.

Hva liker dere best med Bø? 

Vi liker at det er et aktivt kulturmiljø 
rundt Bø, samtidig som det er lite 
og hyggelig. Vi liker kafeene, som 
vi av og til bruker på lørdag (særlig 
Meierigården). Det er også fine 
muligheter for bading, både i fjellvann 
og elver. Og selvsagt viktigst: Alle de 
hyggelige menneskene.

Utsikt fra Eggens hytte

Fortsetter neste side
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Føler dere dere velkommen i Bø?

Ja, vi føler oss velkomne i Bø, det er 
nesten vårt andre hjemsted.

Blir dere godt mottatt i Bø kirke?

Ja det blir vi, og vi har gode opplevelser 
når vi går på gudstjeneste. Etter hvert 
har vi til og med blitt bedt på private 
kirkekaffebesøk, noe som vi tar som et 
bevis på at vi snart er Bøhæringer (?)  
I starten ble Trym kalt for 
«Lifjellmannen», for ingen visste hva 
han het, men han kom alltid fra Lifjell 
på gudstjeneste.

Går dere i kirken hjemme? Hva er evt 
forskjellen på kirken i Bø og kirken 
hjemme?

Vi går også i kirka hjemme i Horten 
når vi er der i helga. Det er berikende 
å gå i to forskjellige kirker. Man blir 
oppmerksom på hvordan ting gjøres 
litt forskjellig, og man kan ta med 

seg de gode ideene fra en menighet 
til en annen. I Horten har vi vært litt 
engasjert i menighetsarbeid, både 
praktisk og i råd/komiteer. Vi er begge 
med i sangkor i Horten, og vi er veldig 
glade for å få lov til å synge (som 
forsangere) også når vi er i Bø. 
Hvor viktig er troen på Gud i 
hverdagen?

Gud er alltid større. Han er den som 
ligger bak alle ting. Dette gjennomsyrer 
ikke akkurat hverdagen vår, som er fylt 
med mange aktiviteter og praktiske 
ting, men det er grunnvollen. Dette 
merkes når livet utfordrer og man 
møter vanskelige ting, og det har 
vi gjort en god del i det siste. Sissel 
jobber på en kristen friskole, og der 
er Gud og forkynnelse en praktisk 
del av hverdagen. Trym jobber i et 
teknologiselskap, kristenlivet og kirka 
gir forankring når man møter livet på 
alle arenaer.

Av Anne- Lene Refsum

Eggens hytte.Sissel og Trym på tur på Lifjell.

Håp i en dråpe vann 
Fasteaksjonen 2022  – tysdag 5. april

Fasteaksjonen ble opprettet for over 50 år siden, i 1967, og er nå Norges 
nest største innsamlingsaksjon - etter TV-aksjonen.

Fasteaksjonen i 2022 blir gjennomført 
tysdag 5. april i Bø. Også i år går konfir-
mantene våre fra dør til dør for å samle 
inn penger til Kirkens Nødhjelp sitt 
viktige arbeid med å sikre at mennesker 
som trenger det får tilgang til vann og 
hygiene- og sanitære løsninger. Vann 
har vært temaet for aksjonen siden 
2015. I år er det også fokus på klima-
tilpasset jordbruk, vanning via drypp-
systemer.
 

Ta godt imot konfirmantene våre når de 
kommer for å be om ditt viktige bidrag 
til medmennesker som sliter! Ta gjerne 
ut kontanter på forhånd eller bruk 
VIPPS når de kommer på døra di.
 
Du kan lese mer om fasteaksjonen på 
nettsidene til Kirkens Nødhjelp: faste-
aksjonen.no.
 
Ulf B. Vege

Fra venstre: Konfirmantene   Ingrid Verpe Haugen, Marie Vestgarden ,  Sverre Skogen og 
Anders Jørgedal er klar til å samle inn penger til Kirkens Nødhjelp
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Vidunderlige, vakre vann
Noe av det fineste jeg vet, er skitur på 
Lifjell i januar. Opp Anebudalen. Først 
vintersol, så over i skyggepartiet før en 
igjen kommer ut i sola. Er en heldig, 
flyr det opp ei rype eller tre. Hare er 
det også vanlig å se her, ja mer vanlig 
enn rype egentlig. Rypa sliter som så 
mange andre fuglearter. De liker å ligge 
i «dokk» , lunt og godt nede under 
snøen. Om morgenen flyr de opp. Etter 
dem ligger en liten haug med møkk. En 
slik god natt krever snø, myk og tørr 
snø som fuglen kan dukke inn i. Når 
jeg i år ser opp på fjellet, er det fint lite 
snø å se. Ved våre breddegrader er det 
en økologisk katastrofe. Det er ikke lett 
å være små dyr uten snøens beskyttelse. 
Under snøen er det et rom hvor små-
gnagere kan boltre seg. Her er det lunt 
og ca null grader. Årets første ungekull 
kan lages her. Når snøen har smeltet, er 
lemen og mus klar til storproduksjon. 
Resultatet er lemenår. Skikkelige le-
menår har vi ikke hatt de siste 50 årene. 
På sikt kan reinsdyrstammer forsvinne 
fordi de ikke kommer ned til laven på 
grunn av is

Vann er overskriften. Snø er vann. Is er 
vann. I lufta er det vanndamp. Den er i 
seg selv usynlig, og blir synlig når små 
vanndråper dannes. Vi vet at vi er totalt 
avhengig av vann. Alle kjemiske proses-
ser i kroppen vår foregår i vann. I vann 
løses næringsstoffene opp. De «finner 
hverandre» og danner nye stoff og ener-
gi. Dehydrering (uttørking) er noe av 

det farligste som kan skje oss. Vannets 
evne til å løse opp stoff, benytter vi oss 
av hver gang vi vasker noe. Jeg har ofte 
undret meg når kaldt vann får en stygg 
flekk til å forsvinne (ikke fett men det 
er en annen historie). Det er også veldig 
praktisk at vann fryser ved null grader 
og koker ved hundre. 

En av de underligste egenskapene ved 
vann, er dets tetthet. En egenskap ved 
alle stoffer, er at de blir tettere og tettere 
jo kaldere de bli. Atomene eller moleky-
lene pakker seg tettere og tettere. Vann 
har det også slik helt til det når pluss 
fire grader. Da utvider det seg igjen! Vi 
sier at vann er tyngst ved fire grader. 
Er det viktig da? Ja, det er viktig! Det 
ville ikke vært beboelig her hvis vann 
hadde oppført seg som andre stoffer. Da 
ville alle vann hos oss vært bunnfrosne. 
Hver sommer ville vann på overflata 
tine for så å fryse igjen med den første 
frosten. Spørsmålet om hva som ville 
skjedd med de store hav, er antakelig 
mer komplisert. Men forskjellen fra i 
dag ville vært dramatisk. 

Skogstjern og fjellvann har som regel 
sikker is. Ved bunnen er det vann med 
temperatur fire grader pluss. Flott? Ja, 
det er bare fornavnet.

av Ulf Vege
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4-årsklubb
Før vinterferien var det 3 samlingar for 4 åringar med deira familiar i Bø 
kyrkje. Der åt vi  middag saman, det var song og  bibelfortellingar, leik og moro.

Foto: Signe Vreim Østtveit

Vi kan endeleg igjen invitere 
til Pilegrimsvandring  

Sauherad – Bø torsdag 26. mai 

Program og praktisk info vert publisert fortløpande på 
«Pilegrimsvandring Sauherad – Bø» på Facebook, og 

på www.helsing.no . Vel møtt til vandring! 

Give me five
Ein dag med ulike konkuranser 
på «Give me five» – 5 klasse på Bø 
bedehus

Foto: Signe Vreim Østtveit
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Z-ungdom

Markus og Joar har full kontroll på film 
og media utstyret på Z- ungdom.

Mange ungdomar har vært samla til 
Z- ungdom på Bø bedehus . Her er det  
pizza og brus. Så andakt ved Halgeir 
Vreim.

Vår tro bygger på historiske hendelser. Det personen Jesus sa og gjorde 
har vært avgjørende viktig for milliarder av mennesker. Det betyr at vi 

må undersøke om evangeliene er til å stole på.

Den store romerske forfølger, 
Diokletsian, ga ordre om at alle 
kristne skrifter skulle ødelegges. Han 
visste hvor uvurderlige bøkene var 
for kirken. Dette var på begynnelsen 
av 300-tallet. I opplysningstida ble 
miraklene i Bibelen sett på som myter 
som ikke måtte tas bokstavelig. Også i 
dag blir NT angrepet. Jeg sitter med en 
kriminalroman, «DaVincikoden». Den 
er både spennende og underholdende, 
men med sterke angrep på både 
kirke og NT. Boka bygger mye på en 
annen bok «Hellig blod. Hellig gral». 
Forfatterne Leigh og Baignent påstår 
her å bygge på historiske kilder, men 
ingen har sett disse. Noe av det mest 
spesielle er påstanden om at Jesus 
overlevde og giftet seg med Maria 
Magdalena. De ble opphavet til en slekt 
som har etterkommere i Frankrike i 
dag. Vi forstår at hvis dette er sant, 
bryter det totalt med de 4 evangeliers 
budskap, og vår tro er intet.

Så hvem har rett, disse bøkene eller Det 
Nye Testamentet?

Førsteutgaver/originalutgaver.

«200 år gamle førsteutgaver kan være 
veldig vanskelig å få tak i. Det er 
for eksempel tilfelle med de tidlige 
bøkene til Ibsen og Bjørnson. Hva 
da med bøker som er nesten 2000 år 
gamle? Det sier seg selv at de originale 
manuskripter til evangeliene finnes 
ikke. Det vi leser er avskrifter av 
avskrifter av avskrifter osv. Så, hvor 
gamle er de eldste manuskriptene? 

Man har kjent til noen riktig gamle 
manuskripter. På 1800-tallet reiste 
tekstforskeren Konstantin von 
Tischendorf til St. Katarinaklosteret ved 
Sinai. Han besøkte klosteret tre ganger. 
Omsider lot munkene ham få se en 
fantastisk Bibelbok. Den fikk navnet 
Codex Sinaiticus som betyr «boken 
fra Sinai». Historien om Tischendorf 
sine oppdagelser er spennende som 
en roman. Boken er datert til ca år 
350 og den er nesten komplett. Det 
finnes også andre tilsvarende bøker fra 
det fjerde århundredet. En av dem er 
Codex Vaticanus. Navnet har den fått 

Kan vi stole på det
 nye testamente ? fordi den i noen hundre år har ligget 

i Vaticanbiblioteket. Den er omtrent 
like gammel som Codex Sinaiticus.

Noen forskere på 1800-tallet 
kom med hypotesen at Det Nye 
Testamentet gjennomgikk en 
revisjon på 300-tallet.  Kanskje fordi 
keiser Konstantin ble interessert i 
den kristne tro? Leigh og Baignent 
viderefører denne teorien uten 
tydeligvis å undersøke saken 
nærmere. De påstår at evangeliene 
ble skiftet ut (ikke bare revidert) 
på begynnelsen av 300-tallet. De 
evangeliene som opprinnelig var i NT, 
var Thomasevangeliet, Filipevangeliet 
og Maria Magdalenaevangeliet etter 
deres mening. På 1800-tallet kunne 
dette vært en historisk teori, men 
på 1900-tallet ble det funnet ganske 
store deler av NT skrevet på papyrus. 
Disse er datert til 200-tallet. Teksten i 
disse er så å si identisk med Sinaiticus 
og Vaticanus. Så «utskiftingsteorien» 
er klart motbevist. Dette burde 
krimforfatterne fått med seg. I 
dag har man mange smådeler av 
evangeliene. De eldste er fra tidlig 
100-tall. Papyrus er veldig skjørt. 
Det er takket være det tørre klimaet i 
Egypt at noe er bevart.

Alt tyder på av vi kan stole på 
Evangeliene som historiske kilder. Jeg 
skal prøve å utdype dette litt i neste 
nr. 

Ulf Vege 
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og takker for oppdraget med design og trykk.
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Lokalt er genialt

Slekters gang frå desember 2021

16.01.2022: 
Einar Lund Holm

«Lær oss å telja 

våre dagar så vi 

kan få visdom i 

hjartet! »
                     Salme  90.12

13.02.2022: 
Linéa Hovd Heggen

Døypte

  Gravlagde/Bisettelse

01.12:  Gustav Lindgren
09.12:  Anne Grete 
  Berg Astad
14.12:  Dag Steinar Slåtta
15.12:  Hallvard Rulnes
16.12:  Ingebjørg 
  Folkestad
17.12:  Synøve Østerdal
21.12:  Tor Alvestad

22.12:  Astrid Gunhilde 
  Bråten Haugan
29.12:  Kittil Folkestad
11.01:  Anne Marie 
  Odden
12.01:  Helga Vestgarden
26.01:  Arne Olav 
  Espedalen
27.01:  Harald Ellingsen
01.02:  Jan Einar Kinck

04.02:  Jacob Andreas 
  Vaskinn
24.02:  Astrid Kristine 
  Folkestad
01.03:  Anne Marie 
  Uglem Karlsen
02.03:  Erling Evju
08.03:  Gunn Rigmor 
  Fossheim
10.03:  Dagny Brekke

VI UTFØRER ALT INNEN 
NYBYGG, PÅBYGG OG 
RESTAURERING mtbygg.no

Folkestadvegen 166, 3802 Bø
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Åpningstider: 10-18 (16)
Tlf: 35 06 03 50

Tlf. 35 06 03 30
www.murmesterespedalen.no

TIf. 35 06 06 50
Vakttlf. 480 01 222
E-post: post@haugestolvvs.no

3800 BØ – Tlf. 35 06 06 50

Grundige synsundersøkelser, 
god fagkunnskap, oppdatert

utstyr, topp service, 
kjente merke varer og 

konkurransedyktige priser

Åpent mandag - fredag 10-16
lørdag 10-14

Bøgata 61, 3800 Bø tlf. 4839 4681
post@bnoptikk.no www.bnoptikk.no

VELKOMMEN
TIL OSS!

Bertelsen Nyhuus Optikk
bertelsennyhuusoptikk 
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Butikk: 35 95 13 50 E-post: post@bomaling.no
Håndverk: 95 88 05 26  E-post: john@bomaling.no

Verksted • EU-kontroll • Bilutstyr

BØ AUTO AS

35 95 02 75BILUTLEIE

KIWI Bø

VI GIR OSS 
ALDRI 
PÅ PRIS!

KIWIS PRISLØFTE

7-23 ÅPNINGSTIDER: MAN-LØR

Gymnasbakken 6, 3800 Bø
Tlf. 35 95 02 12 

 Elite Foto Bø Fotosenter  
www.bøfoto.no

FOTOGRAF
FOTOBUTIKK

RAMMEVERKSTED

www.elitefoto.no

VALO Pumper AS • Vreimsida 126 • 3803 Bø i Telemark
Tlf. 911 01 000 • olav@valopumper.no

OLAV HAUGESTØL

40 års erfaring innen 
vann- og avløpspumper



DATO TID STED DAG TITTEL PREKEN
13.03 11:00 Bø kyrkje 2. s i faste Fam.gudsteneste Luk 13,22-30
20.03 11:00 Bø kyrkje 3. s. i faste Gudsteneste Luk 22,28-34
27.03 11:00 Bø kyrkje Maria Buds Gudsteneste Luk 1,39-45
03.04 17:00 Bø kyrkje 4. s. i faste Gudsteneste Joh 6,24-36
14.04 11:00 Bø sjukeheim Skjærtorsdag Gudsteneste m/ nattverd Joh 13,1-17
14.04 17:00 Bø kyrkje Skjærtorsdag  Kveldsgudsteneste m/ nattverd  Joh 13,1-17
15.04 13:00 Bø kyrkje Langfredag Gudsteneste  Joh 18,1-19,42
17.04 11:00 Bø kyrkje 1. påskedag Gudsteneste  Joh 20,1-10
18.04 11:00 Jønnbu Fjellkyrkje 2. paskedag Familegudsteneste  Joh 20,11-18
24.04 11:00 Bø kyrkje 2. s i påsketiden  Gudsteneste 50. årskonf  Joh 20,24-31
01.05 11:00 Bø kyrkje 3. s i påsketiden  Gudsteneste  Mark 6,30-44
08.05 17:00 Bø kyrkje 4. s i påsketiden  Kveldsgudsteneste  Joh 14,1-11
15.05 11:00 Bø kyrkje 5. s i påsketiden  Fam.gudsteneste  Joh 17,6-11
17.05 10:00 Bø kyrkje 17. mai Gudsteneste  Luk 17,11-19
22.05 11:00 Bø kyrkje 6. s i påsketiden  Gudsteneste  Matt 6,7-13
26.05 15:00 Bø gamle kyrkje Kr. Himmelfart Pilgrimsgudstenester  Joh 17,1-5
29.05 11:00 Bø kyrkje S. før pinse Gudstjeneste   Joh 16,12-15

Redaksjonen: Anne-Lene Refsum, Olav Haugestøl, Ulf Vege, Heidi Vege, Martin Stærk, Axel J. Bugge
Trykk og design:  Superlativ Media AS / Opplag: 3300 eks.
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Velkommen til 
gudsteneste!


